Dia 4. Tu puente personal

iHola! Llegamos al dia 4 del Reto Planifica tu Dia. Hoy vamos a construir algo super
importante: TU PUENTE. Piensa en él como esa conexion clave entre donde estas
ahora mismo (tu punto A) y ese futuro increible de 3 meses que sofaste y pusiste en

tu panel de vision (tu punto B).

Imagina que este puente se construye pasito a pasito. No se trata de saltar de golpe,
sino de avanzar con calma, poniendo cada "piedra” con intencion. Hoy vamos a
convertir esa vision tan chula en acciones que puedas hacer de verdad, cada dia, para

acercarte mas a tus metas.
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La clave para que esto funcione es ir poco a poco. Los grandes cambios no ocurren de
la noche a la mafiana, y si intentamos cambiar todo de golpe, lo mas probable es que
acabemos agotados y lo dejemos. En vez de eso, vamos a hacerlo de forma
inteligente y tranquila, para que los nuevos habitos encajen en tu vida sin esfuerzo.



iConstruye tu Puente con 3
Decisiones Clave!

iLlegd la hora de ponerle accion a tu panel de vision! Con él en mente, vamos a ver tus
tareas diarias y a dividirlas en tres grupos. Esto te ayudara a decidir donde pones tu
energia para acercarte a lo que quieres.
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(). «Lo poco que hagas, se convierte en mucho.» Cada pequefio paso es un
avance gigante hacia tu vision.

Al final de este dia, tendras una idea mucho mas clara de como ir del "hoy" a tu
‘mafana’ sofiado. Construir este puente lleva tiempo, pero hoy has puesto las
primeras "piedras” mas importantes. Confia en el proceso, avanza con calma, y pronto
te sorprendera lo lejos que has llegado. jTu vision esta mucho mas cerca de lo que
Imaginas!



